§ SELEGAO DE ESTAGIARIOS EXTRACURRICULARES ~ HEDA

CARGO: TECNICO DE ENFERMAGEM

PRONTO SOCORRO

1. De acordo com as Diretrizes para a Ressuscitagdo Cardiopulmonar da American Heart
Association de 2015, classifique as afirmativas em verdadeiras (V) ¢ falsas (FF) sobre o
atendimento prestado & vitima de parada cardiorrespiratéria (PCR) aplicado por profissionais
da satde ¢ assinale a alternativa correta:

() Em vitimas adultas de PCR, o correto é que os socorristas apliquem compressdes
tordcicas a uma frequéncia de 100 a 120 movimentos por minuto.

() A relagdio compressdo-ventilagdo com via drea avangada deve ser de 1 ventilagdo a cada 6
segundos.

() O esterno do adulto deve ser comprimido no minimo 5 polegadas.

() Para que haja retorno total da parede do térax apds cada compressdo, o socorrista deve
dar 3 segundos de intervalo entre as compressdes realizadas,

a) F,F,V,V.
b) V,F,F,V
¢) V,V,FF.
d) F,V,V,F

2. Parada cérdiorespiratoria consiste na cessago abrupta das fungdes cardiaca, respiratéria e
cerebral. Considerando o protocolo da American Heart Association, identifique a afirmagdo
correta:

I. Sdo sinais clinicos da PCR: Inconsciéncia; Auséncia de pulso; Auséncia de
movimentos ventilatorios (apneia) ou respira¢do agonica (gasping).
II. As compressoes Tordcicas devem ser feitas com as méos sobre a metade inferior do
esterno (regido hipotenar), sem flexionar os cotovelos.
III. A frequéncia das compresses toraxicas ¢ de 100 a 120 compressdes/minuto.
IV. A Profundidade das compressdes deve ser no minimo de 2 polegadas (5 cm) 2,4
polegadas (6 cm).
V. A relagio Compressdo x Ventilagdo deve ser numa relagdo: 30:2, ou seja, 30
compressdes: 2 ventilagdes.

A sequéncia correta é:

a) Apenas as assertivas Il e V estdo corretas.

b) Apenas as assertivas I, I1, [I e IV estdo corretas.
¢) Asassertivas I, II, III, IV e V estdo corretas.

d) Apenas as assertivas I ¢ Il estdo corretas
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3. A Portaria N°- 1.600, de 07 de Julho de 2011, reformula a Polftica Nacional de Atenglo
as Urgéncias c institui a Rede de Atenglo as Urgéneias no Sistema Unico de Satde (SUS).
Considerando esta portaria, faz parte das diretrizes da Rede de Atenglio ds Urgéneias,
EXCETO:

a) Ampliagdo do acesso e acolhimento aos casos agudos demandados aos scrvigos de
saide em todos os pontos de atengdo, contemplando a classificagdo de risco ¢ intervengdo
adequada ¢ necesséria aos diferentes agravos.

b) Garantia da universalidade, equidade ¢ integralidade no atendimento as urgéneias
clinicas, cirlrgicas, gincco-obstétricas, psiquidtricas, pedidtricas ¢ ds relacionadas a
causas externas (traumatismos, violéncias e acidentes).

¢) Hierarquizagdio do atendimento as urgéncias com articulagdo das diversas redes de
atengdo e acesso regulado aos servigos de saude.

d) Garantia de implantagdo de modelo de atengdo de cardter multiprofissional,
compartilhado por trabalho em equipe, instituido por meio de préticas clinicas cuidadoras
e baseado na gestdo de linhas de cuidado.

4. Considerando a Rede de Atengdo as Urgéncias no Sistema Unico de Satde (SUS),
proposta pela Portaria 1600/ 11, analise as afirmativas abaixo como verdadeiras ou falsas ¢
assinale a alternativa correta:

I. A Rede de Atengdo as Urgéncias deve ser implementada, de forma ascendente, em todo
territério nacional, respeitando-se critérios epidemiolégicos e de densidade populacional.
I1. O acolhimento com classificagdo do risco, a qualidade ¢ a resolutividade na atengdo
constituem a base do processo ¢ dos fluxos assistenciais de toda Rede de Atengdo as
Urgéncias e devem ser requisitos de determinados pontos de atengdo dentro da rede.
III. A Rede de Atengdo as Urgéncias priorizara as linhas de cuidados cardiovascular,
cerebrovascular e traumatologica.
IV. A atengdo domiciliar é um dos componentes da Rede de Atengdo as Urgéncias.

a) As afirmativas [ e I sdo verdadeiras.

b) As afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
¢) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

d) Todas as afirmativas sdo falsas.

e) As afirmativas Il] e IV sdo verdadeiras.

5. O envenenamento provocado pela agdo de toxinas, através de aparelho inoculador
(presas) de serpentes, podendo determinar alteragdes locais (na regidio da picada) e
sistémicas é chamado de:

a) Erucismo.
b) Araneismo.
¢) Ofidismo.
d) Foneutrismo.
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6, De acordo com a Polftica Nacional de Atenglio ds Urgéncias ¢ a Rede de Atengdo as
Urgéneias no Sistema Unico de Sadde (SUS), o componente que objetiva aglutinar esforgos
para garantir a integralidade na assisténcia em situagdes de risco ou emergenciais para
populagdes com vulnerabilidades especificas ¢/ou em regides de dificil acesso, pautando-se
pela equidade na atengdo, considerando-se seus riscos ¢ o (a):

n) Central de Regulagiio Médica das Urgéncias.

b) For¢a Nacional de Satde do SUS.

¢) Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192).
d) Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h).

7. Segundo a Politica Nacional de Atengdo em Urgéncias do Ministério da Satde,
atendimento pré-hospitalar mével ¢ aquele que:

n) procura chegar até a vitima precocemente apos agravo a saiide de natureza clinica ou
cirlirgica, com excegdo das urgéneias psiquidtricas.

b) presta atendimento ao cliente no local da ocorréncia ¢/ou transporta-o
adequadamente para um servigo de saide

¢) presta remogdo de paciente em ventilagdio mecdnica, de um municipio para outro
acompanhado pelo téenico de enfermagem e por familiares.

d) ¢ prestado por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas ¢ auxiliares de enfermagem, aos

clientes com necessidade de assisténcia ventilatéria mecdnica invasiva.

8. De acordo com a American Heart Association (2015), na cadeia de sobrevivéncia da
parada cardiorrespiratoria (PCR) ocorrida no ambiente intra-hospitalar, estdo:

a) vigildncia ¢ prevengdio, reconhecimento e acionamento do servigo médico de
emergéncia, ridpida desfribilagdo, ressuscitagio cardiorrespiratoria de alta qualidade,
suporte avangado de vida e cuidados pés-parada cardiorrespiratéria.

b) reconhecimento ¢ acionamento do servigo médico de emergéncia, ressuscitagdo
cardiorrespiratoria de alta qualidade, rdpida desfribilagdo, acionamento de servigos
médicos basicos ¢ avangados de emergéncia, suporte avangado de vida e cuidados
pos-parada cardiorrespiratdria.

¢) reconhecimento ¢ acionamento do servigo médico de emergéncia, rapida
desfribilagdo, ressuscitagdo cardiorrespiratoria de alta qualidade, acionamento de
servigos médicos bésicos e avangados de emergéncia, suporte avangado de vida e
cuidados pos-parada cardiorrespiratéria.

d) vigilincia ¢ prevenglio, reconhecimento e acionamento do servigo médico de
emergéncia, ressuscitagdo cardiorrespiratoria de alta qualidade, rapida desfribilagdo,
suporte avangado de vida e cuidados pés-parada cardiorrespiratoria.

9. Considerando que vocé ¢ designado para realizar a conferéncia das principais medicagdes
utilizadas para tratamento da dor tordcica isquémica (Sindrome Coronariana Aguda),
conforme protocolo da AHA (American Heart Association), vocé considera, EXCETO:

a) AAS (dcido acetil salicilico).

b) Clopidogrel.

¢) Dipirona.

d) Nitrato (Isossorbida e Nitroglicerina).

e - R——
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10. A Portaria do Ministério da Satide N° 1.600, publicada em 7 de julho de ?0] 1, tefo'mula
a Politica Nacional de Atengdo as Urgéncias e institui a Rede de Atengdo as Qrgencna§ no
Sistema Unico de Saude (SUS). Tendo por base essa temdtica, analise as afirmativas abaixo.

I. O acolhimento com classificagdo do risco, a qualidade e a resolutividade na atengdo
constituem a base do processo e dos fluxos assistenciais de toda a Rede de Atengéo as
Urgéncias e devem ser requisitos de todos os pontos de aten¢do.

II. A organizagio da Rede de Atengdo as Urgéncias tem a finalidade de integrar
internamente os equipamentos de saide, objetivando restringir o acesso dos usuérios em
situagdo de urgéncia e emergéncia ao profissional de saude e a gestdo.

I11. A sala de estabilizagdo ¢ um dos componentes da Rede de Atengdo as Urgéncias.
IV. A Rede de Atengiio as Urgéncias priorizara as linhas de cuidados cardiovascular e
neonatal.
Sobre a Rede de Atengio as Urgéncias, estdo corretas as afirmativas:

a) llelV.
b) elV.
¢) lell
d) lellL
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