SELECAO DE ESTAGIARIOS EXTRACURRICULARES ~ HEDA

CARGO: TECNICO DE ENFERMAGEM
CENTRO OBSTETRICO

1) José & técnico de enfermagem, e de acordo com as suas atribuigdes, s6 deve
administrar medicamentos mediante:
a) indicagdo do tratamento.
b) prescrigdo médica.
¢) avaliagdo do paciente.
d) anamnese rigorosa.

2) Substancia gordurosa, esbranquigada, produzida pelas glindulas sebaceas e que
normalmente recobre o corpo do feto. Sua quantidade aumenta & medida que se
aproxima o final da gravidez. Alguns estudos mostram uma agdo protetora desta
substancia sobre a pele do feto, trata-se de:

a) bossa serossanguinea.
b) vérnixcaseoso.

¢) hemangioma capilar.
d) milio.

3) O aleitamento materno tem sido considerado um importante aliado e se revelado
como importante estratégia para reduzir a morbimortalidade infantil. Sobre esse
tema, coloque V nas afirmativas Verdadeiras e F nas afirmativas Falsas.

() O aleitamento materno exclusivo ocorre quando a crianga recebe somente
leite materno, direto da mama ou ordenhado.

() O aleitamento materno exclusivo deve ser oferecido ao bebé até os dois anos
de idade.

() Os principais fatores relacionados a crianga, refletindo um ganho de peso
inadequado durante o aleitamento materno sdo: sucgdo débil; mamadas curtas e
ou infrequentes; baixo rendimento do leite ingerido; aumento das necessidades
energéticas.

() O colostro € o nome dado ao leite que inicialmente ¢ produzido pela puerpera
e tem uma grande importdncia para o RN.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

a) F-V -V-V.
b) F-F -V-V.
¢) V-F V-V,
d) F-F -F-F.
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4) A avaliagio do recém-nascido deve comegar no momento do nascimento.
Através da Escala de Apgar, sdo observados alguns sinais, EXCETO:

a) frequéncia cardfaca, esforgo respiratério e cor.

b) frequéncia cardiaca, esforgo respiratdrio ¢ tonus muscular.
¢) esforgo respiratério, irritabilidade reflexa e cor.

d) acuidade visual, coto umbilical e frequéncia cardiaca.

5) Em uma puérpera em pos-operatorio de cesareana foi prescrito S500ml de Ringer
com lactato e 1.500 ml de SG 5% (solugfio glicosada a 5%), para ser infundido
em 12 horas. Para tanto, o gotejamento devera ser de:

a) 56 gotas por minuto.
b) 58 gotas por minuto.
¢) 60 gotas por minuto.
d) 65 gotas por minuto.

6) Durante a admissdo de uma parturiente de 22 anos, ao aferir os sinais vitais 0s
valores encontrados foram: TAX = 37,8°C; FC = 127 bpm; FR =25 rpm ¢ PA =
90X60mmhg. Quando realizar suas anotagdes o técnico em enfermagem devera
utilizar os seguintes termos técnicos para descrever os achados clinicos:

a) estado febril, taquicardica, taquipneica ¢ hipotensa.
b) afebril, taquicardica, eupneica e hipotensa.

¢) afebril, bradicérdica , taquipneica e hipertensa.

d) estado febril, bradicardica, taquipneica € normotensa

7) O conhecimento do técnico em enfermagem sobre as etapas do parto ¢ de
extrema relevancia para prestar um cuidado seguro e qualitativo 4 mulher, sendo
assim, no pos-parto imediato para detectar e evitar possiveis complicagdes, é
importante o profissional ficar atento a:

a) Questionar sobre fome e sede, incentivar a deambulagdo com apoio,
estimular exercicios ativos e passivos no leito, além de medir a diurese
horéria da puérpera.

b) Inspecionar o tamanho do utero, das mamas, verificar a frequéncia
cardiaca e respiratoria de hora em hora, incentivar o banho de aspersdo e
promover repouso.

¢) Encaminhar a paciente ao banho de aspersdo, verificar a frequéncia
respiratéria e cardiaca de hora em hora e a possibilidade de deambulagéo
precoce.

d) Verificar a presenga de sangramento com grande intensidade por via
vaginal, inspecionar o globo de seguranca de Pinard, estar atento a
ocorréncia de hipotensdo e sudorese intensa.
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8) Ao final e em seguida ao segundo parto, a mulher passa a ser denominada, a fim
de registro no prontudrio, pela seguinte terminologia técnica:

a) Secundigesta.
b) Multipara.
¢) Secundipara.
d) Multigesta

9) Para atuagdo em uma central de processamento de artigos cirdrgicos e
hospitalares, o técnico em enfermagem deve reconhecer que os instrumentais
cirirgicos sdo classificados por grupos. Sendo assim, a tesoura cirurgica e o
porta-agulha pertencem aos seguintes grupos, respectivamente:

a) redugdo e superficie.
b) sintese e hemostasia.
¢) diérese e superficie.
d) diérese e sintese.

10) Uma mulher gravida com 34 semanas de gestagdo, sem historia de epilepsia ou
qualquer outra doenga convulsiva, foi atendida no setor de urgéncia de uma
maternidade apresentando convulsdes ténico-cldnicas generalizadas, quadro
hipertensivo e proteintiria. A sindrome hipertensiva que caracteriza esse quadro
é a:

a) sindrome de HELLP.
b) pré-eclampsia.

¢) hipertensdo cronica.
d) eclampsia

e
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