SELECAO DE ESTAGIARIOS EXTRACURRICULARES = HEDA I MRS E2SA

CARGO: ENFERMEIRO
UTI

1- Senhora Marta, 48 anos, diabética ¢ hipertensa, foi internada na UTI com quadro de
insuficiéneia hepdtica, que se agravou, levando-a a um estado de coma. Durante a avaliagdo, o
enfermeiro verificou que a paciente apresentava abertura ocular apds pressdo no leito ungueal;
gemidos em resposta ao estimulo verbal ¢ Mlexdo lenta do membro superior ao nivel do
cotovelo como resposta motora, Considerando os parimetros da Escala de Coma de Glasgow
(¢ suas modificagdes), o escore atingido corresponde:

a) S pontos
b) 7 pontos
¢) 9 pontos
d) 10 pontos
¢) 11 pontos

2- Na unidade de Terapia Intensiva (UTI), estava internada a paciente VVC, sexo feminino,
de 35 anos, com diagnostico de Trauma Abdominal. O médico prescreveu uma unidade de
concentrado de hemdcias para ser administrado nessa paciente. O enfermeiro assistencial da
UTI precisava finalizar as prescrigdes de enfermagem dos pacientes sob seus cuidados e
coletar o sangue da paciente para posterior transfusdo sanguinea. O profissional coletou o
sangue da paciente certa e deixou o tubo sem identificagdo em cima do balcdo central da UTI
¢ foi finalizar as prescrigdes de enfermagem dos outros pacientes. Apoés 40 minutos, o
profissional pegou o tubo de sangue que estava em cima do balcdo, identificou e encaminhou
ao Setor de Hemocentro. Posteriormente, o Setor do Hemocentro preparou e entregou o
hemocomponente ao enfermeiro assistencial para administrd-lo na paciente. O profissional
instalou e, apds 10 minutos de infusdo do hemocomponente, a paciente apresentou reagdo
transfusional (RT). Apés atendimento da paciente com RT, foi coletada amostra de sangue e
encaminhada ao Setor de Hemocentro, que constatou que o tipo de sangue dessa amostra era
diferente da amostra de sangue encaminhada anteriormente. Assim, constatou-se que houve a
troca de amostras mediante a atitude do enfermeiro em deixar o tubo de sangue para posterior
identificagdo em cima do balcdo. Analisando os fatos ¢ considerando os aspectos éticos, o
Enfermeiro, com sua atitude, praticou:

a) Negligéncia
b) Homicidio doloso
¢) Impericia
d) Imprudéncia
3 - Considerando os cuidados de enfermagem frequentemente prescritos para o paciente

grave, assinale a alternativa incorreta:

a) Manter a cabeceira clevada em 35° a 40° para todos os pacientes, independentemente
do diagnéstico e indicagdo.

b) Comunicar ao paciente os procedimentos que serdo realizados, bem como orienta-lo
no tempo e no espago, mesmo sob sedagdo.

CLINICA: UTI
Prova aplicada em 07/07/2019 - Disponivel no enderego eletrdnico www.heda.gov.br a partir do dia 08/07/2019




SELEGAO DE ESTAGIARIOS EXTRACURRICULARES - HEDA l =g W72

il

CARGO: ENFERMEIRO

¢) Monitorar o padriio respiratério, expansao e simetria tordcica e realizar ausculta
pulmonar.
d) Realizar higiene oral, utilizando solugdo antisséptica, de preferéncia a base de
cloroexidina, em pacientes sob ventilagdo mecdnica a cada seis horas ou sempre que
necessanio.

4- A ventilagio mecdnica (VM) consiste na utilizagio de um ventilador pulmonar artificial
para pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda ou cronica. Leia as frases abaixo e a
seguir assinale a alternativa correta:

I. A VM tem a finalidade de promover ventilagdo e oxigenagdo adequadas as necessidades

dos tecidos, melhorando a troca gasosa pulmonar e corrigindo a hipéxia e/ou hipercapnia.

1. A diferenga fundamental entre a ventilagdo espontdnea (VE) e a VM € que a entrada dos
gases por meio do ventilador gera uma pressdo intratoracica negativa.

I11. O enfermeiro pode detectar precocemente falhas no funcionamento do ventilador e sinais
de desconforto respiratorio; e corrigir situagdes como vazamento por desconexdo em
alguma parte do sistema ou pelo cuff da cdnula, aumento da resisténcia de vias aéreas
devido a presenga de secregdes e aumentar a FiO2 temporariamente em casos de
diminuigdo de saturagdo de oxigénio.

IV. Pneumonia, edema pulmonar, pneumotdrax e enfisema sdo condigdes patologicas que
reduzem a complacéncia pulmonar.

a) Apenas a frase [ esta correta.
b) As frases Il e IV estdo corretas.
¢) LILIII e IV estdo corretas.

d) As frases I e Il estdo corretas.

5- Um paciente, vitima de acidente automobilistico, sofreu traumatismo cranioencefélico
(TCE) e, apés atendimento de emergéncia, foi encaminhado a Unidade de Terapia Intensiva.
Os cuidados de enfermagem necessarios sdo especificos e determinados pelo grau de
comprometimento do nivel de consciéncia, valores de pressdo intracraniana (PIC) e cuidados
pos-operatorios de craniotomia. Dentre os cuidados de enfermagem para o TCE, assinale a
alternativa correta.

a) Diante do dreno subgaleal, a bolsa de drenagem, se em pressio negativa, deve ser
mantida obrigatoriamente abaixo do nivel da cama. E caso a bolsa coletora de drenagem
ndo apresente pressio negativa, deve ser mantido acima do nivel da cama, pois sua
drenagem ocorrerd por osmose.

b) Na presenga de drenagem lombar externa, para o tratamento de fistula liquoérica ou na
diminuigio de PIC, manter a cabeceira elevada do leito de 30 a 450 e manter a bolsa de
drenagem ao nivel da cabega do paciente ou ao nivel de insergdo do cateter.

¢) Avaliar perda de liquor pelas narinas (rinoliquorreica) ou pelo ouvido externo (otorreia)
¢ avaliar sintomas de meningite (febre, rigidez de nuca, fotofobia e vémito).
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d) Em casos de hipertensdo intracraniana (HIC), os procedimentos de enfermagem como
higiene oral, banho, mudanga de deciibito, curativos, aspiragdo, entre outros, devem ser
realizados em bloco, isto é, ndo fracionado para evitar o aumento da PIC em diversos

periodos.

6- Considerando a colocagio da cinula de Guedel no paciente grave, leia as frases abaixo e, a
seguir, assinale a alternativa correta.

I.O tamanho ideal corresponde a distancia entre o 16bulo da orelha e a boca.
IL.Inicialmente, a canula deve ser introduzida com a concavidade voltada para cima
(palato) e, em movimento circular de 180°, deve ser introduzida, posicionando na

orofaringe.
I1L.E contraindicado o uso de cinula de Guedel em criangas menores de 3 anos.

a) As frases [ e Il estdo corretas

b) As frases I, Il e III estdo corretas
¢) As frases I e IlI estdo corretas
d) Apenas a frase I esta correta

e) Apenas a frase I esta correta

7- Considerando que a pressio venosa central (PVC) é muito utilizada na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.

I.A PVC consiste na pressdo de enchimento do lado esquerdo do coragdo, ou na pré-carga
do ventriculo esquerdo, e reflete a pressdo diastélica final do ventriculo esquerdo na
auséncia de lesdo valvar trictspide.

I1.A PVC deve ser mensurada nos casos de hipotensdo sem resposta ao tratamento clinico,
hipovolemia e necessidade de drogas inotrdpicas.

II1.A PVC ¢é um pardmetro que indica a fungdo cardiaca esquerda na auséncia de disfungdo
cardiopulmonar, o tonus vascular do paciente e sua resposta ao tratamento € o estado de
hidratagdo.

IV.A PVC é monitorizada continuamente por meio de um cateter venoso central inserido
comumente pela veia subcldvia, jugular interna ou jugular externa, que desemboca na
veia cava superior, sendo conectado a um sistema transdutor de presséo.

a) As frases [ e III estdo corretas

b) As frases I, II, III e IV estdo corretas
c) As frases Il e IV estéo corretas

d) As frases [ e IV estdo corretas

e) Apenas a frase Il esta correta
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8- A escolha dos parimetros iniciais do respirador mecénico depende da extensio da doenga do
parénquima pulmonar ¢ das vias aércas, do comprometimento da musculatura respiratoria e do
controle da respiragdo no nivel do sistema nervoso central. O ajuste da frequéncia respiratéria depende

dos valores da PaCO, obtidos na gasometria. Deve-se ajustar a frequéncia para manter os niveis de
PaCO; entre:

a) 40 a 60mmHg.
b) 30 a 60mmHg.
¢) 40 a 80mmHg.
d) 50 a 70mmHg,.
e) 45a65m mHg.

9- Paciente, 40 anos, internado na UTI em VM 50%, com crise epilética, apresentou episédio
de crise convulsiva. Administrou-se diazepan sem sucesso. Diante desse caso, qual ¢ a
medicagdo a ser utilizada para este paciente?

a) Cefalotina.
b) Fentanil.

¢) Midazolan.
d) Fenergan.
e¢) Fenitoina.

10- De acordo com o art® 14 da resolugdo anvisa n° 7/2010, deve ser designada uma equipe
multiprofissional, legalmente habilitada, a qual deve ser dimensionada, quantitativa e
qualitativamente, de acordo com o perfil assistencial, a demanda da unidade e legislagdo
vigente para atuagdo exclusiva na unidade de terapia intensiva. Quantos enfermeiros
assistenciais e técnicos de enfermagem devem ter, por turno, a UTI?

a) 3 enfermeiros assisténcias para cada oito leitos e 01 técnico de enfermagem para cada
dois leitos.

b) 2 enfermeiros assisténcias para cada seis leitos e 02 técnicos de enfermagem para cada
quatro leitos.

¢) 3 enfermeiros assisténcias para cada dez leitos e 01 técnico de enfermagem para cada
leito.

d) 1 enfermeiro assistencial para cada oito leitos e 01 técnico de enfermagem para cada
dois leitos.

e) 2 enfermeiros assisténcias para cada sete leitos e 02 técnicos de enfermagem para cada
trés leitos.
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