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CLINICA CIRURGICA

1. Um paciente fof nternndo em elinfen médico-cirirgicn parn exérese de vesleula
biline por melo deo videolaparoseopln, No pos operatdrio imedinto, cle apresentou
dor em regito nbdominal, com numento no respirar, Considerando essa situagio
hipotétien, ¢ provivel que o dor seja influencida por:

n)  Lesdo do miseulo masseter,

b) Diminuigdo de ar na cavidade abdominal,

¢) Lesto do nervo (iénico,

d) Acrofugin, pois cle aindn estd sob eleito de anestesia,
¢) Diastese abdominal ¢ do gémeos.

2. Ana tem 22 anos de idade ¢, devido a um acidente com traumatismo de perinco ¢
abdome, submeteu-se o uma cirurgin para correglio do trinsito intestinal, apés a qual
permanceeu com uma colostomia, 14 fumante desde os 14 anos de idade ¢ obesa. No
pré-operatdrio imediato, mostrava-se ansiosa ¢ agressiva, chamando a equipe a toda
hora, querendo esclarecimentos quanto & cirurgia, Durante a cirurgia, na fase de
aproximagdo das bordas da ferida para a realizagdio da sutura, houve perda de muito
sangue, sendo feitas reposigdes com solugdes intravenosas. No pos-operatorio,
apresentou nduscas ¢ dificuldades respiratorias.

Diante da situagdio hipotética apresentada, julgue os itens que se seguem,

I. Colostomia representa uma abertura cirlrgica na parede abdominal para
comunicar uma porglio do intestino grosso com o exterior,

I. No periodo pré-operatorio do caso descrito, ¢ melhor dar poucas orientagdes
quanto 4 cirurgia, pois trata-s¢ de uma mulher jovem, que terd uma alteragdo no
seu corpo, ¢, assim, quanto mais souber acerca da cirurgia, mais ansiosa podera
ficar.

III. Ana tem dois importantes fatores de risco: a obesidade e o tabagismo, que
aumentam o risco de complica¢des durante e apés a cirurgia.

IV. O periodo do pré-operatdrio imediato ¢ aquele no qual o paciente se submete aos
exames que auxiliario na confirmagdo do diagnéstico, abrangendo desde a
indicagdo da cirurgia at¢ o dia anterior 8 mesma.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente os itens | ¢ II estdo corretos
b) Somente os itens Il ¢ IV estdo corretos
¢) Somente os itens 1 ¢ 11 estdo corretos
d) Todos os itens estdo corretos

¢) Todos os itens estdo incorretos
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3. Paciente no pds-operatério de cirurgia abdominal esta com os seguintes curativos: j

I- Incisdo cirtirgica no abdome sem secregio;
I1I-Cateter venoso central;

ITI- Bolsa de colostomia;

IV- Dreno de penrose.

Utilizando-se a técnica asséptica, a sequéncia correta para a realizagdo dos curativos €:

a) LIV.IILII
b) II, ITLIV,I
c) ILLIV,III
d) LIV,ILIII
e) LILIILIV

4. Para realizar o curativo no paciente em poés operatério de Laparotomia, com
deiscéncia de FO infectada por bactéria multirresistente, o Enfermeiro deve adotar
como precaugdo:

1. Avental e 6culos de protegdo
I1. Descartar as luvas de procedimento logo apds o uso
II1. Realizar o curativo em érea privativa
IV. Usar mascara PFF2 (N95)

Assinale a alternativa correta:

a) llelV
b) I IllelV
¢) [llelV
d) LIelll
e) llelV

5. Durante o preparo fisico do paciente no periodo pré-operatorio mediato, a equipe de
Enfermagem devera:

a) Administrar o pré-anestésico para diminuir a ansiedade, ter sono relaxante €
diminuir o metabolismo basal.

b) Realizar o exame fisico, atentando para as condigdes que podem atuar
negativamente: idade, outras doengas e infecgdes

¢) Realizar a transferéncia do cliente da unidade de internagdo para o centro
cirirgico.

d) Realizar o posicionamento do cliente na mesa cirurgica, monitorizando-o €
estruturando a sala cirirgica.

e) Certificar-se de que o material utilizado na cirurgia esteja no centro cirirgico ao
término do procedimento, realizar contagem do material, conferencia de gazes,

compressas € outras.

CLINICA: CLINICA CIRURGICA

Prova aplicada em 07/07/2019 - Disponivel no enderego eletrdnico www.heda.gov.br a partir do dia 08/07/2019

Scanned by CamScanner



¥
8]

SELECAO DE ESTAGIARIOS EXTRACURRICULARES = HEDA HE n

e A A e e

RITRCUUERES S

CARGO: ENFERMEIRO

6. N. 1., 27 unos, foi submetido & esplencctomin apds acldente nutomobilfstico com
trauma abdominal fechado ¢ com hemorragln internn, e tratamento cirrgico
pode ser classilicado, quanto a0 Momento Operatdrio, Finalidade ¢ Potencinl de
Contaminagho, respectivamente, como:

1) Urgénein - Palintivo = Contaminado,

b) Emergénein - Radical - Limpo,

¢) Urgéncia - Paliativo — Potencialmente Contaminado,
d) Urgéneia - Radical = Limpo.,

¢) Eletivo = Curativo = Limpo.

7. No pos-operatorio de cirurgias ortopédicas, o enfermeiro deve estar atento aos sinais
¢ sintomas da trombose venosa profunda que, se nifo tratada, pode levar a:

n) Hemorragia digestiva

b) Embolia pulmonar

¢) Sindrome do desuso

d) Inlecgdo de sitio cirtrgico
¢) Hipotensio arterial

8. As ulceras causadas por insuficiéneia venosa diferem daquelas decorrentes da
insuficiéncia arterial. Com relagio as ulceras venosas, ¢ correto afirmar que:

a) Localizam-se, com frequéncia, no tergo inferior da perna
b) A pele circundante é scca e ndlo apresenta exsudato

¢) Apresentam margens bem definidas

d) E extremamente dolorosas

¢) O pulso pedial esta ausente

9. Traumatismos superficiais sdo assim conceituados por lesar a pele e tecido celular
subcutdneo, podendo atingir aponcuroses e musculos. O tratamento visa &
cicatrizagdo, devendo ser usada a cobertura de acordo com o estdgio da ferida. A
respeito da agdo principal de cada cobertura, numere a coluna da direita com base na
informagdo da coluna da esquerda.

1. Hidrocoloides.

2. Acidos graxos essenciais.
3. Alginato de célcio.

4. Sulfadiazina de prata.

() Absorgdo de exsudato.

() Quimiotaxia.

() Agdo bactericida imediata e agdo bacteriostética residual.
() Desbridamento autolitico.

a) 2-1-4-3
b) 3-2-4-1
¢) 1-3-2-4
d) 1-2-3-4
¢) 3-1-4-2
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10. O curativo ¢ o tratamento utilizado para promover a cicatrizagio da ferida,
proporcionando um meio adequado para esse processo. A escolha do curativo depende do
tipo de ferida. Todos os itens abaixo, estiio corretos, EXCETO:

a) O curativo com carvilo ativado ¢ indicado para feridas com mau odor, cobertura das
feridas infectadas exsudativas com ou sem odor.

b) A papafna ¢ uma enzima proteolitica proveniente do litex das folhas ¢ frutos maméao
verde adulto. Age promovendo a limpeza das secregdes, tecidos necréticos, pus e
microorganismos.

¢) Os alginatos sdo indicados para feridas com exsudagio de pequena quantidade e
abertas.
d) O curativo com filmes de poliuretano niio dever ser utilizados em feridas infectadas.

¢) As coberturas com hidrocol6ide sio impermedveis 4 agua e isolam o leito da ferida
do meio externo.
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