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COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

Pode-se considerar como infecgdo hospitalar aquela que esta relacionada com a
internagdo ou procedimentos hospitalares, além de:

a) Associada com complicagdo ou extensdo da infecgdo ja presente na admissdo.

Adquirida apés a admissdo do paciente e que se manifeste apés a alta, no domicilio
do paciente,

¢) Constatada no ato de admissio do paciente, desde que ndo relacionada com
internag4o anterior no mesmo hospital.

Identificada em recém-nascido, cuja aquisi¢do por via transplacentaria é conhecida
€ que se tornou evidente logo apés o nascimento, como sifilis.

2. A frequéncia da limpeza terminal das superficies nos servigos de saide deve ser:

a) Duas vezes ao dia nas areas criticas, semanal nas 4reas nio-criticas e diaria nas
areas semicriticas, com data, horario e dia da semana pré-estabelecidos.

b) Diaria nas 4reas criticas, quinzenal nas 4dreas ndo-criticas e semanal nas areas
semicriticas, com data, horario e dia da semana pré-estabelecidos.

¢) Duas vezes por semana nas areas criticas, quinzenal nas 4reas ndo-criticas e
semanal nas reas semicriticas, com data, horério e dia da semana pré-estabelecidos.

d) Semanal nas dreas criticas, mensal nas 4reas ndo-criticas e quinzenal nas areas
semicriticas, com data, horério e dia da semana pré-estabelecidos.

€) Quinzenal nas dreas criticas, mensal nas dreas ndo-criticas e semanal nas &reas
semicriticas, com data, horério e dia da semana pré-estabelecidos.

3. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as medidas de
precaugdo padrdo incluem:

I. Uso de luvas: em risco de contato com sangue, fluidos corporais, secre¢io,
excregdes ou materiais potencialmente infectantes.

II. Uso de mascara, 6culos, protetor facial: em possibilidade de respingos de sangue
ou liquidos corporais atingirem a face do profissional.

III. Descontaminag@o de superficie: em presenca de sangue ou liquidos corporais em
superficies.

IV. Vacinagdo do profissional, como medida profilatica de hepatite B, hepatite C,
difteria e tétano.

Esta correto o que consta APENAS em:

a)lelV
b) I, lllelV
¢) I, Il elll
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d)lell
e) I, lllelV

4. Os estabelecimentos de servicos de saude sdo os responsdveis pelo correto
gerenciamento de todos os Residuos de Servigos de Satide (RSS) por eles gerados,
cabendo aos drgdos publicos, dentro de suas competéncias, a gestdo,
regulamentagdo e fiscalizagio. De acordo com a RDC ANVISA n° 306/04 e
Resolugdo CONAMA n° 358/05, os RSS sdo classificados em cinco grupos: A, B,
C, D ¢ E. Assinale a alternativa correta em relagdo a classificagdo dos residuos
perfurocortantes.

a) Sdo residuos do grupo C, sdo representados pelo simbolo internacional de
presen¢a de radiagdo ionizante (trifolio de cor magenta) em rdtulos de fundo
amarelo e contornos pretos.

b) Sdo residuos do grupo B, sdo identificados através do simbolo de risco (caveira)
acrescido da inscrigdo de Residuo Perfurocortante.

¢) Sao residuos do grupo A, sdo identificados pelo simbolo de substincia infectante,
com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

d) Sio residuos do grupo D, podem ser destinados a reciclagem ou a reutilizagdo, sdo
armazenados em recipientes de cor cinza ou preta acrescido da inscrigdo de
Residuo Perfurocortante.

e) Sdo residuos do grupo E, identificados pelo simbolo de substancia infectante, com
rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos acrescido da inscrigdo de
Residuo Perfurocortante.

5. As Precaugdes Basicas e Universais sdo medidas de prevengdo que devem ser
adotadas com qualquer individuo, independentemente do diagndstico definido ou
presumido de doengas infecciosas, na manipulagdo de sangue, secre¢des, excregdes
e mucosas ou pele ndo integra. Em relagdo a essa temdtica assinale a alternativa

INCORRETA.

a) Devem-se adotar os EPIs (luvas, capotes, avental, mascara e gorro) nos cuidados
imediatos ao recém-nascido, devido a possibilidade de exposigdo a sangue e
liquido amniético.

b) Devem-se adotar cuidados especiais na manipulagdo da placenta e do corddo
umbilical, pois o risco de exposi¢@o € muito grande.

¢) Deve-se preferir sempre o uso de tesouras, ao invés de bisturi.

d) Deve-se evitar o uso de ldmina de bisturi desmontada (fora do cabo).

¢) A passagem de materiais pérfuro-cortantes, do auxiliar para o cirurgido, deve ser
realizada manualmente.
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6. O processo que permite a eliminago total ou parcial da carga microbiana presente
nos artigos, tornando-os aptos para o manuscio seguro, chama-se:
a) limpeza
b) descontaminagio
¢) desinfecgiio
d) esterilizagio
¢) degermagio

7. A higienizagio das mdos & uma medida de biosseguranga. Em relagdo a este
procedimento ¢ INCORRETO afirmar que:

a)
b)
<)
d)

€)

Remove sujidade, suor, oleosidade, pélos, células descamativas da microbiota da
pele, interrompendo a transmissdo de infecgdes veiculadas ao contato.

Previne e reduz infecgdes causadas pelas transmissdes cruzadas.

Pode ser realizada com 4gua e sabio, preparagdo alcodlica e anti-séptico.

Deve ser realizada por todos os profissionais que trabalham em servigos de satide
¢ que mantém contato direto ou indireto com os pacientes.

Permite remogo da microbiota residente.

8. Sabendo que a prevengio de infecgdes ¢ uma das mais importantes prioridades da
enfermagem, analise os itens abaixo e marque a INCORRETA.

a)
b)
©)

d)

A antissepsia das méos consiste na remogdo e destruigdo de microrganismos
transitorios sem o uso de sabdo e dgua.

A lavagem das maos remove dois tipos de microrganismos: os residentes e os
temporarios.

A assepsia consiste nas técnicas fisicas e quimicas que destroem todos os
microrganismos até os esporos.

A desinfecgdo terminal consiste no conjunto de medidas usadas para limpar o
ambiente em que se encontrava o paciente, realizada apos a alta do paciente.

A autoclave utiliza o vapor sob pressdo, sendo esse um método confidvel para
destrui¢do de todas as formas de microrganismos e €Sporos.

9. O objetivo do processamento de artigos médico-hospitalares constitui-se no ponto
critico dentro de uma instituigdo de satide, uma vez que esta deve oferecer ao paciente
€ aos profissionais materiais e equipamentos seguros, efetivos e com integridade
mantida, a fim de ndo apresentar riscos. O enfermeiro(a) deve conhecer alguns
conceitos que s3o frequentemente usados quando se trata de esterilizagdo, como:

L
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IL Artigos semi-criticos s3o aqueles que entram em contato com as membranas

mucosas integras e pele ndo intacta.

I1L. Cateteres cardiacos, cateteres vesicais e implantes sdo exemplos de artigos semi-

criticos.

IV. Artigos ndo-criticos sdo aqueles que entram em contato com pele integra, mas néo

€O0m mucosas.

V. Artigos médico-hospitalares nio-criticos precisam ser submetidos & desinfecgo

de alto nivel.

Na sequéncia, marque a opgdo em que todos os itens estio CORRETOS.

10.

a)

b)

d)

a) [IllelV
b),IlleV
c) LllelV
d)LIeV

e) I[IVeV

Sobre as responsabilidades do enfermeiro em relagio a Central de Material

Esterilizado, considerando o armazenamento e a distribuigdo de artigos, €
CORRETO afirmar que:

O Manual de Controle de Infecgdo do Ministério da Satide recomenda que as
embalagens de tecido sejam de algodéo cru, sem goma, ndo havendo necessidade
de serem duplas, porém néo podem possuir remendos nem ser cerzidos.

A égua utilizada na Central de Material deve ser desmineralizada, destilada e
deionizada, para manter a vida iitil dos instrumentais ¢ equipamentos e garantir a
qualidade da esterilizag#o.

Segundo a ANVISA, néo existe contraindicagéo na utilizagéo de papel Kraft para
embalagem de artigos para esterilizagéo.

Artigos embalados em papel grau cinirgico amassado e invélucros com manchas
ndo comprometem a qualidade de esterilizagdo, devendo-se desprezar aqueles
com caracteristicas de abertura do invélucro.

Para a guarda de materiais € desejavel a utilizago de armarios com prateleiras
abertas para promover a limpeza e ventilagdo adequadas.
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